Bewegungsaufgaben Adventskalender
fir sechs- bis siebenjahrige Kinder

A

1

Bewege dich auf den
Laufdosen im Slalom!

Material: Laufdosen, Pilone

A

2

Versuche, die Feder in die
Luft zu pusten!

Material: Feder
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Fahre mit dem Pedalo!

Material: Pedalo

A

4

Nimm das Tuch und suche
dir ein Kind aus, welches du
damit ziehen kannst!

Material: Tuch
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Vor dir liegt eine Reihenfolge
von Knopfen. Wie geht die
Reihe weiter?

Material: Knépfe

A

Hier liegt eine Zahlenreihe.
Wie geht die Reihe weiter?

Material: Zahlen aus Papier, Moosgummi oder
Holz
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A

7

Versuche, den Luftballon mit
der Fliegenklatsche in der
Luft zu halten!

Material: Fliegenklatsche, Luftballon

A

8

Zahle von 24 riickwarts!

Material: -
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A

9

Baue aus den Papprohren
einen Turm!

Material: Papprohren

A

10

Balanciere auf der
umgedrehten Bank!

Material: handelstbliche Turnbank
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A

11

Lege aus einem Seil einen
Stern!

Material: Seil

A

12

Mache einen
Hampelmannsprung!

Material: -
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A

13

Versuche, mit den Bdllen den
Schneemann abzuwerfen!

Material: Schneemannbild, Bélle

A

Versuche, Seil zu springen!

Material: Springseil
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A

15

Lege aus den Buchstaben ein
Wort!

Material: Buchstaben, z.B.: A, N, E, L, S, T,i, M
(auch doppelte Ausfiihrung der Buchstaben)

A

16

Hipfe liber die Schaumstoff-
bausteine! Uber wie viele
kannst du springen?

Material: Schaumstoffbausteine
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Ordne die Anlautbuchstaben
den Bildern zu!
Material: Bilder, z.B. aus dem Spiel "Pepino", mit

den passenden Anlautbuchstaben
(Beispiel: Bild: Apfel-Buchstabe: A)

A

18

Hupfe ein paar Mal auf
einem Bein!

Material: -
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A

Nenne fiinf Worter, die zu
Weihnachten gehoren!

Beispielworter: Tannenbaum, Nikolaus, Stern,
Krippe, Glocke, Schokolade...

A

20

Stelle pantomimisch einen
Beruf dar, den die anderen
erraten miissen!

Beispielberufe: Backer, Polizist, Feuerwehrmann

Rosner/Kiisgen, Rasende Retter, flotte Flitzer © 2013 by Ernst Reinhardt, GmbH & Co KG, Verlag, Miinchen

10



21

Finde die passenden
Reimworter!

Beispielreimworter:
Hase = Nase, Vase
Hand = Wand, Sand
Katze = Tatze, Fratze

A

22

Ich male dir etwas auf den
Ruicken. Was ist das?

Beispiele: Tanne, Stern, Strichmannchen, Sonne,
Haus, Wolke, Auto...
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Drehe das Heulrohr!

Material: Heulrohr

A

Lege aus Seilen einen
Tannenbaum!

Material: Seile
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