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Vorwort

Liebe Therapeutinnen und Therapeuten,

Das Bilden von Lauten erfordert gute mundmotorische Fahigkeiten. Um diese sinnvoll einliben
zu kdnnen, haben wir diese Ubungsmappe als Ergénzung zu den Lautbildungsmappen ,s* ,r*
»Sch* und ,s/sch“ entwickelt. Bevor mit den Lautbildungsmappen begonnen wird, kann es sein,
dass zuerst Ubungen zur Mundmotorik trainiert werden miissen. Fiir die gezielte Lautbildung ist
die Koordination und die bewusste Steuerung der Bewegungen verschiedener Muskeln Voraus-
setzung. Daher ist es wichtig, spielerisch Kraft, Beweglichkeit und Geschicklichkeit zu férdern.
Ein weiteres Ziel ist die Unterstiitzung der Eigenwahrnehmung im Mundbereich. Die Eigenwahr-
nehmung ist notwendig, um die beweglichen Empfindungen wie Druck, Berihrung, Lage und
réumliche Orientierung zu spuren (Lippen, Zunge, Wangen und Gaumen).
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1. Durchfiihrung der Mundmotorikiibungen

- Die Ubungen gemeinsam und abwechslungsweise durchfiihren. Bereits bekannte Spiel-
abléufe wiederholen, da sich so die Konzentration weniger auf das Spiel sondern mehr auf
die Eigenwahrnehmung richtet.

- Die verbesserte Wiederholung (corrective feedback) immer wieder in Spielsituationen oder
Gesprdéchen anbieten.

- Die Ubungsspiele sollten zuhause (z. B. als Hausaufgabe) wenn méglich drei bis vier Mal
pro Woche wdhrend 10 bis 15 Minuten durchgefuhrt werden.

- Die Spielvorlagen sind entsprechend der Spiele nummeriert, sodass sie im Anhang einfach
zu finden sind.

- Die Vorlagen auf dickeres Papier kopieren, da man sie manchmal fir mehrere Spiele
braucht. So ist auch sichergestellt, dass man das Bild nicht durch das diinne Blatt durch-
schimmern sieht. Das Original immer aufbewahren!

- Fur die Durchfiihrung der Ubungen brauchen Sie folgendes Material: einen Dreierwiirfel

(in Bastelldden erhdltlich oder einen Blankowdirfel, den Sie selber beschriften) und kleine
farbige Steine (z. B. Muggelsteine).
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4. Zungeniibungen (Vorlage 6)

Z = Zungeniibungen

12.a. Ubung Z1

Ubung 21

Zungenspitze zum Kinn fuhren.
Mindestens 5 x wiederholen.

/'\
Zungenspitze an die Nase fluhren.
Mindestens 5x wiederholen.
12.b. Ubung Z2 Ubung Z2 ¢ /o

12.c. Ubung Z1 und 22

Zungenspitze im Wechsel zur Nase und zum
Kinn flhren.

Mindestens je 5 x wiederholen.

Im Wechsel und auf Tempo wiederholen.

Ubung Z1 und Z2 kombiniert

(

) (

12.d. Ubung Z3

Zungenspitze in die Richtung des rechten
Mundwinkels herausstrecken.
Mindestens 5 x wiederholen.

Ubung Z3

12.e. Ubung Z4

Zungenspitze in die Richtung des linken Mund-
winkels herausstrecken.
Mindestens 5 x wiederholen.

Ubung Z4

( r
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4. Zungeniibungen (Vorlage 6)

Z = Zungeniibungen

12.f. Ubung Z5 Ubung 25

Zungenspitze hinter die oberen Schneide-
z@hne legen und dort gut splren.

Danach die Zungenspitze hinter die unteren
Schneidezéhne legen und dort ebenfalls gut
spuren. Tipp: Druck auf die Zunge geben.
Mindestens 5 x wiederholen.

12.g. Ubung Z6 Ubung Z6 , 7
Zungenspitze zur Oberlippe fuhren und dort
gut spuren. Danach die Zungenspitze zur
Unterlippe fuhren und auch dort gut spuren.
Mindestens 5 x wiederholen.

-~

12.h. Ubung 27 Ubung Z7

Zungenspitze moglichst schnell im Wechsel
von rechts nach links fihren. Mindestens je 5 x
wiederholen.

Im Wechsel und auf Tempo wiederholen.

12.i. Ubung Z8 Ubung Z8

Zunge krdftig und abwechslungsweise an die
Innenseite der beiden Backen drticken. Die
Backenseite wechseln.

Mindestens je 5 x wiederholen.

VERL AGl 4. Zungenilibungen (Vorlage 6)
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Vorlage 6: ZUNGENUBUNGEN
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