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Vorwort

Liebe Therapeutinnen und Therapeuten,

Vor Ihnen liegt eine Ubungsmappe zum Laut ,sch®. Alle Ubungsmappen der Reihe ,Logo Ludo*
haben wir im Rahmen unserer Diplomarbeit an der SAL/SHLR im Jahre 2003 erstmals erstellt.
Nach jahrelanger Erprobung und Uberarbeitung der Lernspiele haben wir uns jetzt entschlossen,
diese Ubungsmappen zu verdffentlichen.

Die Ubungen beginnen mit der Anbahnung des Lautes bis zum Einbau des Lautes auf der Satz-
ebene. Sowohl die motorische Anbahnung des Lautes wie auch die auditive Differenzierung
werden in den Ubungsspielen beriicksichtigt.

Einzelne Spiele kénnen den Kindern als therapeutische Hausaufgaben mitgegeben werden.
Einfach die Spielanleitungen kopieren, ausschneiden und der Spielvorlage beilegen. Die Spiele
sind so konzipiert, dass sie die Kinder zum Uben motivieren. Sie kénnen auch bei Eltern-
beratungen eingebaut werden. Die Spiele sind nach steigendem Schwierigkeitsgrad aufgebaut
(Ubungen fur den Anlaut, Inlaut und Auslaut auf Silben-, Wort- und Satzebene) und sollten des-
halb der Reihe nach durchgefiihrt werden (Anderungen vorbehalten).

Es ist wichtig, dass die Kinder dort abgeholt werden, wo sie gerade stehen. Nicht mit jedem Kind
miissen zwangsldufig alle Ebenen und Ubungen durchgefiihrt werden!

Jedoch muss jede Stufe (Laut-, Silben-, Wort- und Satzebene) zuerst gefestigt sein, bevor mit
einer neuen, anspruchsvolleren Stufe begonnen werden kann.

Nun wiinschen wir lhnen viel Erfolg, SpaB und Freude bei der Durchfiihrung der Ubungsspiele!
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Anmerkung:

Begriff: ,,Logopdadin“

Da in dieser Berufsgruppe mehr Frauen als Ménner tétig sind, verwenden wir den Begriff auch stellvertretend fir
alle Logopdden. In Deutschland gibt es zusétzlich auch die Berufsbezeichnung Sprachheilpédagoge/in. Diese
Bezeichnung schlieBen wir im Begriff Logopddin mit ein. Stellvertretend fiir Logopddin setzen wir auch den Begriff
Therapeutin ein.
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1. Aufbau der Ubungen

Die Bildung jeden Lautes bedingt gute mundmotorische Fdhigkeiten. Fir die gezielte Lautbildung
ist die Koordination und die bewusste Steuerung der Bewegungen verschiedener Muskeln
Voraussetzung. Daher ist es wichtig, spielerisch Kraft, Beweglichkeit und Geschicklichkeit der
Mundbewegungen zu férdern. Ein weiteres Ziel ist die Unterstitzung der Eigenwahrnehmung im
Mundbereich. Diese ist wesentlich, um die beweglichen Empfindungen wie Druck, Beruhrung,
Lage und réumliche Orientierung zu spuren (Lippen, Zunge, Wangen und Gaumen). Deshalb
empfehlen wir, zuerst die spezifischen Mundmotorikibungen zum Laut ,,sch* als Memospiel
durchzufiihren. Weitere Ubungsspiele zur Mundmotorik finden Sie in unserer Ubungsmappe
Mundmotorik (Bestell-Nr. 7240).

Die Ubungen zum Laut ,sch® in dieser Mappe sind nach folgendem Prinzip aufgebaut:
1) Lautebene (isolierter Laut)

2) Silbenebene im An-, Aus- und Inlaut (z.B: scha, asch oder ascha)

3) Wortebene im An-, Aus- und Inlaut (z. B. Schild, Fisch, Tasche)

4) Satzebene im An-, Aus- und Inlaut

2. Tipps zur Vorbereitung und Durchfiihrung der Ubungen
Fur die Durchfiihrung der Ubungen brauchen Sie folgendes Material: einen Dreierwiirfel (z. B.
in Bastelladen erhdltlich oder einen Blankowdrfel selber beschriften) und kleine farbige Steine
(z.B. Muggelsteine).

Die Spielvorlagen sind entsprechend der Spiele nummeriert, so dass sie im Anhang einfach zu
finden sind.

Die Vorlagen auf dickeres Papier kopieren, da man sie manchmal fir mehrere Spiele braucht.
So ist auch sichergestellt, dass man das Bild nicht durch das dinne Blatt durchschimmern
sieht. Das Original immer aufbewahren!

Bereits bekannte Spielabléufe wiederholen, da sich so die Konzentration weniger auf das
Spiel, sondern mehr auf die Eigenwahrnehmung richtet.

Die verbesserte Wiederholung (corrective feedback) immer wieder in Spielsituationen oder
Gesprdchen anbieten.

Die Ubungen miteinander und abwechslungsweise durchfiihren.

Die Ubungsspiele zu Hause (z.B. als Hausaufgabe) zwei bis drei Mal pro Woche durchfiithren.

4 2. Tipps zur Vorbereitung und Durchfiihrung der Ubungen @l
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3. Beschreibung des Lautes ,sch”

Korrekte Bildung des Lautes ,,sch*:

1. Lippen vorstilpen, d.h. zu einer Schnute
(Russelchen) ziehen.

2. Die seitlichen Rénder der Zunge an die
oberen Backenzéhne andriicken.

3. Die Mitte der Zunge schwebt frei im Mund-
raum.

4. Kraftiges Reibegerdusch (blasen,
Lokomotivgeréusch) machen.

Tipp: Als Hilfe von einem Strohhalm ein Stiick
abschneiden. Dieses Stiick genau in der

Mitte falten, so dass wie zwei lange Zdhne
(Nilpferdzdhne) entstehen. Dieses Konstrukt
zwischen die oberen und unteren Schneide-
zdhne klemmen und versuchen, ein ,sch” zu
sprechen.

@ 3. Beschreibung des Lautes ,sch*



4. Spezifische Mundmotorikibbungen zum Laut ,sch”

Lippeniibungen (Vorlage 1)

1. Ubung 1

Lippen mit Lippenstift anmalen.

Schnute bilden und auf einem Blatt Papier
Kisse machen — Mundbild ,,sch* entsteht. Was
far Tiere lassen sich aus den Mundbildern
zeichnen (Kéfer, Gesichter)?

3A

2. Ubung 2

Spiegel zur Hand nehmen und davor eine
Schnute (Elefantenrisselchen) machen; als
Hilfe einen hélzernen Vorhangring vor die
Lippen halten, oder Mittel- und Zeigefinger in
die Backen driicken. Die Lippen sollten dem
Ring entlang den Rand beruhren.

3C

3. Ubung 3

Einen Stift zwischen Oberlippe und Nase
spannen. Wie lange kann er gehalten werden?

3B

4. Spezifische Mundmotorikiibungen zum Laut ,,sch”
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4. Spezifische Mundmotorikibbungen zum Laut ,sch”

Zungeniibungen

4. Ubung 4

Mit einem Strohhalm die Zungenmitte aus-
streichen (stimulieren). Strohhalm darauf
legen und die Zungenrdnder um den Stroh-
halm legen — ein Zungenréllchen entsteht.
Mindestens 5x wiederholen.

3D

5. Ubung 5

Mit einem Strohhalm oder Spatel die seitlichen
Zungenrdnder ausstreichen. Die betreffenden
Zungenrdnder nun an die oberen Backen-
zGhne drucken.

Mindestens 5x wiederholen.

3E
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5. Lautanbahnung ,sch®

Ziel: ,sch”-Mundbild erkennen und den Laut bilden kdnnen

1. Mundbild mit dem Kind betrachten und besprechen:
Was machen die Lippen? Sie sind zu einer Schnute (Risselchen) gezogen.

Was machen die Zahne? Die unteren Schneidezéhne ndhern sich den oberen
Schneidezdhnen an.

Was macht die Zunge? Die Zungenrdnder werden an die oberen Backenzdhne
gedruckt und bilden einen Abschluss. Die Luft kann so
nicht in die Backen entweichen (als Kontrolle mit den
Fingern in die Backenrénder dricken). Der Zungenrucken
legt sich an den Gaumen an. Der vordere Teil der Zunge
schwebt frei.

Wo entweicht der Luftstrom? Der Luftstrom entweicht in der Mitte des Mundes.
2. Spiegel zur Hand nehmen und Mundbild gemeinsam mit dem Kind
nachahmen:

Lippen vorstulpen; d. h. zu einer Schnute (Risselchen) ziehen.
Die oberen Schneidezdhne werden den unteren Schneidezéhnen angendhert.

Die Rdnder der Zunge an die oberen Backenzdhne driicken. So ein stimmloses Reibegerdusch
(blasen, Lokomotivgerdusch) bilden.

8 5. Lautanbahnung ,sch* VERL AGI
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6. Lautebene (isolierter Laut): Ubungen

13. Schildkrétensprache C
(Schildkrétenchips mit Punkten)

Material: Vorlage 7 und Vorlage 8, Dreier-
wirfel, Spielfiguren, Schildkrétenchips

Vorgang: Auf die Rickseite der Chips werden
Punkte gemalt (z.B. 1 bis 3 Punkte) und
gespielt wie unter B. Wenn ein Spieler im Ziel
ankommt, werden die Punkte auf den Chips
gezdhlt. Wer die meisten Punkte hat, gewinnt.

14. Slalomrennen

Material: Vorlage 9, Dreierwurfel, Farbstifte,
Spielfiguren

Vorgang: Abwechslungsweise wurfeln, der
Anzahl entsprechend Fdhnchen miteinander
verbinden und dazu korrekte ,,sch*-Laute
sprechen.

Wer ist zuerst im Ziel?

15. Lokomotivrauch

Material: Vorlage 10, schwarzer Farbstift und
Bleistift, Dreierwirfel

Vorgang: Abwechslungsweise wurfeln, der
Anzahl entsprechend korrekte ,,sch“ nennen
und bei einer Lokomotive so viele Rauch-
wolken malen. Die Logopddin benutzt den
Bleistift, das Kind den schwarzen Farbstift.
Der Spieler oder die Spielerin gewinnt, welche
nach sieben Durchgéngen am meisten Rauch-
wolken malen konnte.
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Vorlage 7: SCHILDKROTENSPRACHE
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Vorlage 7: Schildkrétensprache
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Vorlage 8: SCHILDKROTENCHIPS

Q Vorlage 8: Schildkrétenchips
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